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Projekt ,Zeglarze Bez Granic — na fali
Wolnosci, Rbwnosci i Solidarnosci”
powstat z myslg o osobach z
niepetnosprawnosciami, ktére wcigz zbyt
czesto napotykajq bariery w dostgpie do
aktywnoSsci spotecznej, rekreac;ji i
przestrzeni publicznej. ChcieliSmy
stworzy¢ dziatanie, w ktérym uczestnicy
nie sq jedynie odbiorcami wsparcia, ale
aktywnymi cztonkami zatogi —
podejmujqg decyzje, wspbtpracujg, uczq
sie samodzielnosci i majqg realny wptyw
na to, co dzieje sie wokdt nich. Projekt
tgczyt integracyjne warsztaty zeglarskie z
edukacjq obywatelskqg i rozmowq o
warto$ciach Unii Europejskiej: wolnosci,
rownosci, solidarnosci,
odpowiedzialnosci, szacunku i
wspblnocie.
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Dlaczego zeglarstwo?

Bo na wodzie wartosci, o ktérych czesto mowi sie bardzo
abstrakcyjnie, stajq sie czyms konkretnym. Wolnos¢
oznacza mozliwos¢ samodzielnego dziatania. RGwnos¢ —
ze kazdy cztonek zatogi jest tak samo wazny. Solidarnos¢
- ze pomagamy sobie, ale nie odbieramy drugiej osobie
sprawczosci. Odpowiedzialno§¢ — ze decyzje jednej
osoby majg znaczenie dla catej zatogi. Wspdtpraca nie
jest dodatkiem, ale warunkiem wspdlnego dziatania.

Szczegdlnq role odgrywajg w projekcie todzie Hansa 303,
przystosowane do potrzeb osdb z ograniczong
mobilnosciq. Dzigki nim uczestnicy mogq rzeczywiscie
zeglowag, sterowac i wspoétdecydowac, zamiast tylko
obserwowa¢ aktywnos$¢ innych. To wtasnie dlatego
zeglarstwo stato sie dla nas narzedziem edukacji,
integraciji i wzmacniania poczucia sprawczosci. Projekt
miat pokazag, ze dostgpnos¢ nie oznacza specjalnego
traktowania, lecz stworzenie takich warunkéw, w ktérych
kazdy moze uczestniczy¢ na rbwnych zasadach.

Na wodzie réznice nie znikajq.

Przestajqg jednak decydowacé o tym, kto moze by¢
czesciqg wspodlnej przygody.

~Zeglarze Bez Granic — na fali wolnosci, rownosci i solidarnosci”
,Grant realizowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach projektu SPLOT WARTOSCI 2.0”
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CZTERY SPOTKANIA. JEDNA ZALOGA.

W ramach projektu zorganizowali$my cykl czterech integracyjnych warsztatéow zeglarskich dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Zajecia odbywaty sie w Marinie Solnej w Kotobrzegu — miejscu
zapewniajgcym dostep do nabrzeza oraz zaplecza dostosowanego do potrzeb osdb z ograniczong
mobilnosciq. Zatozeniem projektu byto objecie warsztatami 20 uczestnikéw, a podczas pojedynczych
zaje€ na wodzie pracowaty kilkkuosobowe grupy.

Kazde spotkanie trwato okoto 4-5 godzin i skiadato sig z kilku czeSci. Zaczynalismy od przygotowania
do zeglowania — oméwienia zasad bezpieczenstwa, podstaw obstugi todzi i organizacji pracy zatogi.
Nastepnie przychodzit czas na najwazniejszg czes¢: praktyczne zajecia na wodzie na pigciu todziach
Hansa 303, przystosowanych do zeglowania przez osoby z ograniczong mobilnoscig. Warsztaty
uzupetniaty dziatania integracyjne oraz krétkie rozmowy o wartosciach takich jak wolnos§¢, rownosg,
solidarno$§¢, odpowiedzialnos¢ i wspbtpraca.

Uczestnikom towarzyszyta doswiadczona kadra Fundacji Urlop Bez Granic — instruktorzy
zeglarstwa oraz wolontariusze. Zespot posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ z osobami z
niepetnosprawnosciami, zdobywane m.in. podczas miedzynarodowego projektu ,Baltic for All” w
programie Interreg South Baltic. Zadaniem kadry byto nie tylko nauczenie podstaw zeglowania, ale
przede wszystkim stworzenie bezpiecznych warunkdéw, w ktérych kazdy uczestnik mogt dziata¢ w
swoim tempie i na miare swoich mozliwosci.

Na wodzie instruktorzy i wolontariusze pomagali w przygotowaniu sprzetu, prowadzili instruktaz
bezpieczenstwa, asekurowali uczestnikdw i wspierali ich podczas zeglowania. Waznq zasadq byto
jednak wspieranie, a nie wyrgczanie. Uczestnicy mieli sterowaé, podejmowacé decyzje,
wspobtpracowacd z drugq osobq w todzi i przekonywac sie, ze moggq zrobi€ wigcej, niz wczesniej
przypuszczali. Taki sposdb prowadzenia zaje€ najlepiej oddaje idee catego projektu: dostepnosé ma
otwiera¢ mozliwo$¢ samodzielnego dziatania.

~Zeglarze Bez Granic - na fali wolnosci, rownosci i solidarnoéci”
,Grant realizowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach projektu SPLOT WARTOSCI 2.0
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Te wartosci tgczq sie ze sobqg

Na wodzie szybko okazuje sie, ze zadna z wartosci nie istnieje osobno. Wolnos¢ potrzebuje bezpieczehstwa,
samodzielno$¢ wiqze sie z odpowiedzialnosciq, a réwnos¢ staje sie mozliwa wtedy, gdy zapewniamy dostepnos¢.
Wspodtpraca prowadzi do solidarnosci, a wzajemny szacunek pozwala zbudowaé prawdziwg wspdlnote.

Wtaénie tego doswiadczali uczestnicy projektu. Sprawczos¢ pojawiata sie wtedy, gdy mogli samodzielnie sterowaé
i podejmowacé decyzje. Odpowiedzialnos¢ — gdy te decyzje wptywaty réwniez na drugq osobe w todzi. Wspotpraca
byta potrzebna, aby wspélnie obra¢ wtasciwy kurs, a solidarnos¢ oznaczata gotowos¢ do pomocy bez wyreczania
drugiego cztowieka.

Dzieki odpowiednio przygotowanemu sprzetowi i wsparciu kadry dostepno$¢ prowadzita do rownoséci — kazdy
moégt by€ petnoprawnym czionkiem zatogi. Z kolei poczucie bezpieczehstwa dawato odwage, by spréobowaé
czego$ nowego i odkrywa¢ wiasne mozliwosci.

Tak wiasnie powstaje wspdlnota: nie dlatego, ze wszyscy jesteSmy tacy sami, ale dlatego, ze kazdy ma swoje
miejsce, swojq roleg i takg samag wartos¢.

Wolnos§¢ « R6wnos¢ ¢ Solidarnosé » Dostepnosc « Wspétpraca » Sprawczosé » Bezpieczefistwo « Szacunek »
Odpowiedzialnos¢ « Wspélnota

R6zne wartosci. Jedna zatoga. Wspolny kurs.

Projekt ,Zeglarze Bez Granic — na fali Wolnoéci, Réwnosci i Solidarnosci” pokazat, ze dostepnosé, rownose i
wspdtpraca mogq mie€ bardzo praktyczny wymiar. Dla nas ta publikacja nie jest koncem projektu, ale kolejnym
krokiem w budowaniu przestrzeni, w ktorej kazdy moze uczestniczy€, rozwija¢ swoje mozliwosci i by€ czesciq
wspolnoty.
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.Program finansowany jest przez Unig

Europejskq. Wyrazone opinie i poglgdy sq
wytgcznie poglgdami autora (autoréw) i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy Unii
Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Ani Unia
Europejska, ani organ przyznajqcy
finansowanie nie mogq ponosi¢ za nie
odpowiedzialnosci.”

Fundacja Urlop Bez Granic dziata na rzecz integracji spotecznej, dostepnosci, aktywizacji oséb z
niepetnosprawnosciami oraz rozwoju aktywnych form spedzania czasu, ze szczegdlnym wykorzystaniem zeglarstwa i
sportow wodnych.

Strona internetowa: www.fundacjaubg.pl Adres:
E-mail: kontakt@fundacjaubg.pl ul. Wiejska 3A
Telefon: 509 776 188 78-132 Grzybowo
Bqgdz z nami w kontakcie! NIP: 6711859323
REGON: 527600485
Aktualnosci, kolejne dziataniaq, relacje z wydarzef oraz KRS: 0001084987

informacje o mozliwosciach udziatu w naszych projektach
publikujemy na stronie internetowej Fundacji oraz w
naszych mediach spotecznosciowych.

~Zeglarze Bez Granic — na fali wolnosci, réwnoéci i solidarnosci”
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